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Blinder Fitnesstrainer punktet beim MTV

Anstatt seine Kunden beim Training genau in den Blick zu nehmen,
erspiirt er mit den Hianden Muskelspannung, Kérperhaltung und Be-
wegungsradius. Mulgheta Russom fiihlt, ob die Bewegungsabldufe
stimmen und die Ubungen richtig ausgefiihrt werden, denn der 32-
Jéhrige ist vollstdndig blind. Er verlor sein Augenlicht als 18-Jéhriger
bei einem Autounfall. Seit April hat er nach einjéhriger Ausbildung
zum Fitnesstrainer eine Stelle beim MTV Stuttgart 1843 e.V. Seine
Kompetenz und sein hohes Einflihlungsvermdgen machen ihn zum
gefragten Mitarbeiter bei ,,motiv", dem Fitnessstudio des MTV.

Stuttgart. Der junge Mann hat sich bereits als Nationalspieler des deut-
schen Blindenfullballs einen Namen gemacht. Der Erfolg, den Mulgheta
Russom heute verzeichnen kann, hat eine lange Vorgeschichte: Zuerst die
Ausbildung zum Einzelhandelskaufmann, dann der Unfall, die Ausbildung
zum Flechtwerkgestalter, die Blindentechnische Grundqualifizierung, da-
nach eine Maltinahme zur beruflichen Eingliederung, verschiedene Versu-
che, beruflich Fult zu fassen. Die Stuttgarter Nikolauspflege, Stiftung fur
blinde und sehbehinderte Menschen, begleitete ihn durch viele Héhen und
Tiefen und half, Taren zu &6ffnen. ,Ohne die speziellen Angebote der Niko-
lauspflege wie Orientierungs- und Mobilitatstraining oder das Erlernen der
Blindenschrift hatte ich das nicht geschafft, sagt Mulgheta Russom riickbli-
ckend. Auch der Umstand, dass er auf Menschen traf, die ihn ernst ge-
nommen und an ihn geglaubt haben, sei ein nicht zu unterschatzender Er-
folgsfaktor gewesen. Und noch eins: .Ohne so mutige Arbeitgeber wie den
MTV Stuttgart, die bereit sind, mit unserer Unterstiitzung so ein Experiment
zu wagen, wére die ErschlieBung solcher Méglichkeiten nicht denkbar®,
erklart Matthias Kopp von der Nikolauspflege.

Mulgheta Russom war dem MTV Stuttgart bereits als aktiver Fitness-Teil-
nehmer und als begabter Blindenfulballer und Kapitén beim Deutschen
Meister MTV Stuttgart aufgefallen. \Wir binden Mulgheta in alle Aktivitdten
ein®, erzahlt sein Kollege Raphael Schneider, und auch der Leiter des Fit-
ness-Studios Ingo Uran und der Geschéftsflhrer des MTV Karsten Ewald
lassen keinen Zweifel daran: Mulgheta Russom ist langst ein vollwertiges,
von den Kunden sehr gefragtes Mitglied im gesamten Team.

Dass das gemeinsame Bemihen aller am Prozess Beteiligten nun in ein
festes Anstellungsverhéltnis miindete, ist ein grofier Erfolg, mit dem der
junge Mann auch Beispiel geben und anderen Mut machen will. Seine per-
sonlichen Ziele sind hoch gesteckt. Nebenbei absolviert der Stammspieler
der Nationalmannschaft im Blindenfullball schon wieder eine Zusatzausbil-
dung zum Personal Trainer. pm

Weitere Informationen: Stefanie Krug, Leiterin Unternehmenskommunika-
tion, Nikolauspflege, Stiftung flr blinde und sehbehinderte Menschen, Fritz-
Elsas-Str. 38, 70174 Stuttgart, Tel: 0711/6564-922, E-Mail: stefa-
nie.krug@nikolauspflege.de
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Haltungsfehler mit den Handen erkennen

Mulgheta Russom vom MTV Stuttgart ist Deutschlands erster blinder
Fitnesstrainer

Der biinde Ftnesstraingr Melgheta Russom bel dor Artedt. Er eridirt die (bung und FOhE mi den
HEsden, ab ke such koerakd durchgeflnrt wird, Foto: Streil

Stuttgart - Dan Ball eng am Full fishrend dribbelt Mulgheta Russorn dber den
Platz. Keine ainfache Sache, wenn man weill, dass Russorn blind ist. Doch
besanderen Herausforderungen stellt sich der 32-Jahrige gerne und maistert
sie durch Willen und viel Einsatz. So hat der dreifache deutsche Meister im
Blindenfuiball und Mationalspieler des MTV Stuttgart es nun auch geschafft,
Deutschlands erster blinder Fitnesstralner zu werden,
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Haltungsfehler mit den Handen erkennen

Mulgheta Russom vom MTV Stuttgart ist Deutschlands erster blinder
Fitnesstrainer

Der biinde FEnesstramer Mulgheta Russom bei der Arbek. Er erdart die Ubung und fihk mit den
Hinden, ob ske awch korrekt durchgefGhrt wird. Foto: Strei

Stuttgart - Den Ball eng am FuB fiihrend dribbelt Mulgheta Russom
{iber den Platz. Keine einfache Sache, wenn man weill, dass Russom
blind ist. Doch besonderen Herawsforderungen stellt sich der
32-Jdhrige gerne und meistert sie durch Willen und viel Einsatz. 5o
hat der dreifache deutsche Meister Im BlindenfuBball und
Nationalspieler des MTV Stuttgart es nun auch geschafft,
pDeutschlands erster blinder Fitnesstrainer zu werden.

Von Torsten Streib

Mulgheta Russom steht im Fitnessstudio des MTV Stuttgart mit einem

. Schitzling” an einem Gerat. Er erklart den Ablauf der Obung,
beziehungsweise wie man das Gerat benutzt, damit es einen TrainingseMekt
und keine Haltungsschaden verursacht. Dann macht er die Obung ver, Als
ndchstes ist der Trainlerende an der Reihe. Wahrend Seing
Fitnesstrainerkollegen eine falschie Haltung sehen kinnen, nimmt Russom die
Hénde zur Hilfe. Mit ein paar gekonnten Griffen .schaut™ er nach dem
Rechten, kann gegebenenfalls Korrekturen durchfohren. .Gar kein Problem™,
sagt Ingo Uran, der Leiter des MTV-Fitnessstudios. Der Kdrper arbeitet wie
Zahnrader. Funktioniert eines nicht, dann kénnen die anderen auch nicht
ineinandergreifen. So erkennt Russom die Fehlhaltungen.” Und auch die
Sporttreibenden haben mit dem Anfassen kein Problem. ,Alle sind hier sehr
kooperativ, es gab noch keing Klagen™, 5o Russom. Durch einen Autounfall
verlor Russom im Alter von 19 Jahren sein Augenlicht. Machdem er nach
mehreren Monaten das Krankenhaus verlassen hatte, zog er in das Internat
der Mikolauspflege, eing Stiftung fir blinde und sehbehinderte Menschen, Dort
half man ihm, sich an sein neues Leben zu gewdhnen. Er lernte die -
Brailleschrift und wurde Flechtwerkgestalter, AuBerdermn profitierte er von der
Kooperation der Mikodauspflege mil dem Sporlverein MTV Stuttgart und
wurde Mitglied im Fitnessstudio. Im Laufe der Zeit reifte in Ihm der
Berufswunsch des Fitnesstrainers. Sport ist meine Leidenschaft und mit
Menschen habe ich auch gerne 2u tun. Beides lasst sich als Fibnesstraingr gut
kombinieren.” Bei der Nikolauspflege nahm man diesen Wunsch aul, Jauch
wenn @5 ruerst schwer vorstellbar war, wie man einem Blinden Bander oder
Muskeln erklaren soll”, sagt Matthias Kopp von der Nikolauspflege, der auch
fiir das Projekt Spoartfarderung for blinde und sehbehinderte Menschen
verantwortlich ist. Dieses Projekt verbindet seit Herbst 2010 die
Nikolauspflege-Stiftung und den MTV, Dabei soll unter anderem blinden und
sehbehinderten Menschen die Teilhabe am Grtlichen Spert, aber auch eine
Beschaftigung im Sportbereich ermdglicht werden.Im Falle Russom gibt
MTV-Geschaftsfithrer Karsten Ewald offen zu: .Wir wollen mit ihm natirlich
auch Geld verdienen,™ Denn nach einjdhriger Ausbildung hat er nun ging
50-prozentige Stelle erhalten, die spater jauch in ein volles Arbeilsverhalinis
{ibergehen soll™, 5o Ewald. Zwei Jahre lang erhalt der Vierein Fardergelder,
danach muss sich Russom sozusagen selbst tregen. Ewald ist davon
Oberzewgt, dass dies gelingen wird. Vor allem bei Verspannungen im
Nacken- und Schulterbereich kann er mit seinen einfihlsamen Handen viel
bewirken und ist schon jetzt sehr gefragt.”™ Zudem plant der MTV, Russom als
Personal Trainer mit einem Stundensatz von 40 Eurg ginzusetzen. lch freve
mich auf die neue Aufgabe und hin Dberzeugt, dass es klappen wird,"In
Sachen Blindenfuliball muss Mulgheta Russom wegen sginer neuen Tatigkeit
auch nicht kirzertreten, Schlieflich ist s der gleiche Verein, das lisst sich
sicherlich verbinden™, schmunzelt er.
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