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Er sieht nichts,

aber fuhlt umso mehr

Blinder Fitnesstrainer Mulgheta Russom punktet beim MTV Stuttgart

Anstatt seine Kunden beim
Training genau in den Blick
zu nehmen, ‘erspiirt er mit
den Hénden die Muskelspan-
nung, Korperhaltung und
den ‘Bewegungsradius.
Mulgheta Russom fiihlt, ob
die Bewegungsablaufe stim-
men und die.Ubungen rich-
tig ausgefiihrt werden, denn
der 32-Jahrige ist vollstdandig
blind.
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Er verlor sein Augenlicht als
19-Jahriger bei einem Auto-
unfall. Seit April hat er nach
einer Ausbildung zum Fit-
nesstrainer eine Stelle beim
MTV Stuttgart 1843, Seine
Kompetenz: und sein hohes
Einfiihlungsvermogen  ma-
chen ihn zum gefragten Mitar-
beiter bei-,Motiv¥, dem Fit-
nessstudio des MTV.

Der Erfolg, den Mulgheta Rus-
‘som heute auf ganzer Linie zu
verzeichnen hat, hat eine

lange “Vorgeschichte: Zuerst .

die Ausbildung zum Einzel-
handelskaufmann, dann der
Unfall, die Ausbildung zum
Flechtwerkgestalter, die
Blindentechnische  Grund-
qualifizierung, danach eine
MaBnahme zur beruflichen
Eingliederung, verschiedene
Versuche, beruflich Fufl zu
fassen.
Die Stuttgarter Nikolaus-
pflege begleitete ihn durch
viele Hohen und Tiefen und
half, Tiiren zu 6ffnen. ,,Ohne
die speziellen Angebote der
Nikolauspflege wie Orientie-
rungs- und Mobilitatstrai-
ning oder das Erlernen der
Blindenschrift hitte ich das
nicht geschafft’, sagt
Mulgheta Russom riickbli-
ckend. Und der Umstand,
dass er aufMenschen traf, die
ihn ernst genommen und an
ihn geglaubt haben, sei ein
nichtzuunterschatzender Er-
folgsfaktor gewesen.

Und noch eins: ,,Ohne so mu- :

tige Arbeitgeber wie den
MTV Stuttgart, die bereit
sind, mit unserer Unterstiit-
zung so ein Experiment zu wa-
gen, ware die ErschlieBung
solcher Moglichkeiten nicht
denkbar®, erklart Matthias
Kopp von der Nikolaus-
pilege.

Mulgheta Russom war dem
MTV Stuttgart bereits als akti-
ver Fiifness-Teilnehmer und
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Mulgheta Russom ist ein vollwertiges, von den Kunden sehr gefragtes Mltglled im gesam- - ;
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ten Team des Fitnessstudios Motiv.

als begabter Blindenfufbal:

ler und Kapitidn beim Deut-
schen Meister MTV Stuttgart
aufgefallen. ,Wir binden
Mulgheta in alle Aktivitaten
ein“, erzahlt sein Kollege Ra-
phael Schneider.

Dass das gemeinsame Bemii-

hen aller am Prozess Beteilig-

ten nun in ein festes Anstel-
lungsverhilinis miindete, ist
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ein groBer Erfolg, mit dem
der junge Mann auch Bei-

machen will. Seine personli- § Neue Briicke 6, bei Kaadt-TG
chen Ziele sind hoch ge- || Verb.StraBe Kénigstr./Hirschstr.
steckt. Nebenbei absolviert § Hobby-Freunde aufgepasst 0 ;
der Stammspieler der Natio- § Tota & Reouuerg 0 0
nalmannschaft im Blinden- 10%, 20% bis

fuBball schon wieder eine Zu- Raumungsver au

satzausbildung zum Personal wegen Geschaftsaufgabe




