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bester Ferienlaune: Sport,

Spal$ und gesunde Erndhrung

Engagement fiir Kinder und Jugendliche: TSG-Feriensportangebote in
diesem Jahr mit Unterstiitzung der Anton & Petra Ehrmann-Stiftung

Marion Baitinger
Organisatorin der TSG-Ferien-
camps, Leiterin der Kiss Kinder-
sportschule und zustindig fiir
Kinder - und Jugendklettern

gegen
Kindern und

nhuntilvesnﬁa&e
Verantwortung
tiber

Jugendlichen sehr

ernst.

Gerold Jericho
2. Vorsitzender und

kaufmannischer Leiter der
TSG Tiibingen

letern, Fuball,
Abenteuersport  oder
SpaBizehnkampf:
Dank des Engage-
mients der TSG Tiibingen kiin-
nen Kinder und Jugendliche ih-
e Ferien mit Sport und Spal-
genielen - und ihre Eltern sich
auf eipe zuverlissige Betreu-
ung verdassen. In diesem Jahr
steqit bel den Sportcamps ne-
ben dem Bewegungsangebot
aach die gesunde Erndhrung
im Mittelpunkt — unterstiitz
yon der Anton- und Petra-Ehr-
mann-Stiftung  und  wissen-
schaftlich begleitet von  der
Uniklinik fiir Kinder- und Ju-
gendmedizin Titbingen,
Vor itEhI-_'n I.s.hren startete dil.-

=men derart gut an. dass die
T5G Tobingen heute in fast al-
len Ferienzeiten ein umfassen-
des Perienprogramm anbietet,
Im Sporjahr 2012 werden ver-

mutlich erstmals mehrals 1000
Kinder und Jugendliche an den
Vemnstaltupgen  leilnehmen.
Die Spor-Camps sind fiir Kin-
der m Alter :wischen sechs
und 14 Jahren ausgerichiet, ob
mit oder chne Vereinszugehii-
rigkeit. Vior allem fir berufstéri-
ge Eltern eln wichtiger Aspekt
sind die ganrtigigen Beteu-
ungszeiten n den Sommerferi-
en von# big 17 Uhs, Die Kinder
und jugendlichen werden bei
den Ferdenangeboten der TSG
ausschlieBlich von gualifizier-
ten und zuverlissigen Ubungs-
leitern, Sporstzdenten oder
-mentoren hetreut,

»Die TSG Tiibingen wird mit
dem  Perienprogramm  fhrem

TS G

ideelien Selbstverstindnis ge-
recht, sich zum Woh! der Tii-

hinger Biirgerschaft, vorrangig
fiir Kinder und fugendliche,
cinzusetzens, sagt Gerold Jeri-
cho, Zweiter Vorstandsvorsit-
zender der TSG.

Das Wihl der Kinder und Ju-
gendlichen hatte aoch die Or-
ganisatorin der TSG-Sport-
Camps, Marion Baitinger, im
Sinn, als se mit der Anton- und
Petra- Elrmann-Stiftung  einen
wichtigen Partmer fir die dies-
jihrigen Ferlencamps gewin-
nen konnte, Durch die Unter-
stiitzung der Stiftung liegt der
Schwerpunkt der Feriensport-
angebote in diesem Jahr auf
der gesunden Emndhrung. Wis-
senschaftlich begleitet wird das
Schwerpunkt-Programm  von
Fachkziiften der Tilhinger Uni-
versititsklinik filr Kinder und
Jugendmedizin Tiibingen.
Schon seit langem arbeitet Ma-
rion Baitinger mit der dortigen
Adipositas-Abteilung  zusam-

Ein Zeichen setzen filr Sport und Gesundheit will die TSG
Tilbingen mit ihren Feriensportangeboten fiir Kinder und
Jugendliche. Dass der Faktor Spal dabei auch eine wesentliche
Rolle spielt, ist deutlich zu sehen ..

Bilder: TSG Tilbingen

men. Fir die Sport-Camps
stellt eine Diftassistentin der
Kinderklinik in Absprache mit
der TSG-Gaststitie einen aus-
gewogenen Speiseplan Rir die
Feriencamps susammen - auf
gesunder Grundlage, saber
gleichzeitig kindgerecht und le-
cker«, wie Baitinger betont. Au-
Rerdem pgeben Experten der
Uniklinik bei einer Schulung
den Kindern Tipps, wie sie sich
pesund erndhren kinnen. Vor
und wihrénd der Camps wer-
den Fragebiigen ausgeteilt, die
von den Fachkréiften der medi-
zinischen Kinderklinik an-
schliefend erndhrungswissen-
schaftlich ausgewertet wenden.

Camps Joghurt- und Milchpro-
dukte, die den Kindern kosten-
los zur Verfiigung sichen.

Das Feriensportangebot gili
fir alle Kinder in Tibingen und
Umgebung. Ein Anliegen ist es
der TSG Tidbingen, auch sozial
schwache Familien zu unter-
stiitzen: Mit der Kreis-Bonus-
Karte gibt es auf Anfrage einen

Nachlass,

info:

Da vor allem die Sommer-Camps
erfabrungsgemall schnell ausge-
bucht sind. ist 85 ratsam, sich bald-
mitiglichst anzumelden. Die Kon-
taktdaten und ein Voranmeldungs-

Last but not least liefert die coupon sind auf derfolgenden
Molkerei Ehrmann zu allen Doppelseite zu finden:
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